
"Innovazione e Insegnamento. 
Hockey, Vela, Orienteering, Yoga: didattica inclusiva e

buone pratiche "

27-28-29 settembre 2024 | POLICORO MT

Corso di formazione e aggiornamento tecnico-didattico-sportivo
gratuito per docenti di Scienze Motorie e Sportive, di sostegno,

funzione strumentale e dirigenti delle scuole di ogni ordine e grado 
-2° edizione-

PREMESSA
Nell'ambito dei processi di riforma e di innovazione della Scuola, la formazione costituisce una
leva strategica fondamentale per lo sviluppo professionale dei docenti, per il necessario
sostegno agli obiettivi di cambiamento, per creare una Scuola che insegni a “stare al mondo” e
che educhi al benessere psico fisico e al rispetto dell’ambiente e del prossimo

CONTENUTI E FINALITA’
Il Corso di Formazione e Aggiornamento, in un quadro di continuità didattica unitaria e
sequenziale tra i diversi ordini di scuola, è stato predisposto con lo scopo di proporre
esperienze didattiche ludico-sportive-motorie utilizzando il ruolo educativo, formativo,
inclusivo delle attività sportive e delle buone pratiche in ambito scolastico con il proposito di:

Contribuire, in una scuola in continua evoluzione, a rispondere alle esigenze di Dirigenti,
docenti di scienze motorie e di sostegno delle Scuole di ogni ordine e grado sul tema
dell’inclusione e delle buone pratiche.
Promuovere e sostenere innovazione e formazione continua incentivando una prospettiva
culturale e metodologica finalizzata alla valorizzazione degli aspetti formativi, educativi ed
inclusivi delle attività sportive in ambito scolastico.

PresentaPresenta

COMUNE DI
POLICORO

CON IL PATROCINIO DIIN COLLABORAZIONE CON 





Contribuire al consolidamento di una rete collaborativa e solidale mediante il
coinvolgimento di tutta la comunità scolastica, le Federazioni Sportive, gli Enti di
Promozione Sportiva, le Discipline Sportive Associate, gli esperti esterni e le realtà attive
sul territorio lucano e nazionale.

al fine di :
a) rispondere ai bisogni educativi, di crescita e di autorealizzazione di studenti e studentesse 
b) rafforzare le competenze e le strategie tecnico-didattiche dei docenti, 
c) ampliare l’offerta formativa sportiva scolastica di ogni ordine e grado. 

DESTINATARI (per le scuole di ogni ordine e grado)
·Dirigenti Scolastici 
·Docenti Scienze Motorie e Sportive
·Docenti di Sostegno 
·Docenti di Educazione Motoria inseriti nella scuola primaria (Legge di Bilancio 2022)
·Docenti con Funzione Strumentale

*nota
I partecipanti della prima edizione non potranno prendere parte a questa seconda edizione,
poiché il titolo rilasciato sarà identico a quello già conseguito nella prima occasione. Con tale
procedura si intende garantire nuove opportunità ai docenti che non abbiano ancora avuto
l’occasione di partecipare.

TIPOLOGIA
Corso teorico e pratico con simulazioni didattiche applicative e situazioni interattive finalizzate
ad un approfondimento tecnico-didattico-sportivo dell’Hockey (prato, indoor, beach,
paralimpico), della Vela, dell’Orienteering, dello Yoga ed il miglioramento delle competenze
personali e professionali.

OBIETTIVI DEL CORSO

Acquisire competenze innovative didattiche e tecnico-pratiche dell’hockey (prato, indoor,
paralimpico, beach), della Vela, dell’Orienteering e dello Yoga a scuola.
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Sviluppare e progettare percorsi didattico-sportivi coinvolgenti.
Migliorare le competenze personali e professionali (European Framework for Personal,
Social and Learning to Learn Key Competence, LifeComp. Commissione europea 2020).

METODOLOGIA 
La conoscenza ed i contenuti degli elementi tecnico-didattici-sportivi verranno proposti
attraverso una metodologia didattica efficace ed innovativa con una base teorica supportata
da esperienze pratiche, lezioni interattive e lavoro di squadra che, nella prospettiva UDL
(Universal Design for Learning), consentirà di progettare e svolgere attività accessibili a tutti
gli studenti e le studentesse finalizzate ad offrire ad ognuno/a pari ed eque opportunità di
successo.

DOCENTI DEL CORSO
Giuseppe MARZANO - Presidente del Circolo Velico Policoro Magna Grecia e Istruttore di
vela, wingfoil ed attività nautiche 
Roberta ROSA - Ph.D. Ricercatrice TdA in Pedagogia Sperimentale, Università Europea di
Roma, Delegata Regionale FIH.
Antonio BUGLIONE - Ph.D. Ricercatore TT in Valutazione Motoria nelle Popolazioni
Speciali, Università eCampus, Como, Preparatore Fisico e Istruttore FIH.
Franco ABELARDO - Tecnico Federale FIH, Allenatore FIH L3 
Vincenzo SONNESSA - Docente di Scienze Motorie, Responsabile del progetto Special
Olympics Italia FIH, Referente Area Scuola e Inclusione FIH Basilicata, Allenatore FIH L1.
Carolina BATTISTIOL - Insegnante di Yoga 
Pietro MIRACCO - Formatore/Tracciatore/ Ufficiale di Gara II Livello FISO

ATTESTATI E RICONOSCIMENTI
Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione per 20 ore di attività di
formazione. La Federazione Italiana Hockey riconoscerà 4 ore quale credito formativo
nei corsi di formazione tecnica FIH in riferimento al sistema di certificazione SNaQ -
Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici Sportivi (modello individuato e regolamentato a
livello europeo per il conseguimento delle qualifiche professionali in ambito sportivo).
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COSTI
Il Corso di Formazione e Aggiornamento sarà completamente gratuito (compreso vitto e
alloggio) per un numero limitato di partecipanti pari a 60 unità. Sono a carico dei
partecipanti le spese di viaggio, tutto quanto non previsto dal programma ed eventuali
accompagnatori.

ANNULLAMENTO
In caso di condizioni estreme che impediscano lo svolgimento dell’attività, verrà inviata
tempestivamente a ciascun partecipante una comunicazione via e-mail con eventuale
indicazione di ulteriore data da destinare allo svolgimento del corso. 
Al fine di non occupare inutilmente posti che potrebbero essere riservati ad altri colleghi, si
chiede la cortesia di effettuare la prenotazione solo se certi di partecipare e disdire
tempestivamente in caso di assenza inviando una mail a info@circolovelicopolicoro.it .

SEDE DI SVOLGIMENTO
Il corso si svolgerà presso la struttura ricettiva “Policoro Village”, sede operativa il Circolo
Velico Policoro Magna Grecia, Via Aristarco 1, Policoro (MT).
Le sistemazioni saranno in bungalow in legno da 2-3 posti letto da condividere con altri
insegnanti. I posti sono limitati e pertanto chiediamo di inviare celermente una mail al
info@circolovelicopolicoro.it per inserire la propria prelazione all’evento formativo. 

DRESS CODE
Indossare abbigliamento consono allo svolgimento delle attività sportive. Consigliamo di
vestirsi a strati. Portare con sè scarpe da ginnastica chiuse, k-way, tuta sportiva, pantaloncini
e maglietta, abbigliamento comodo ma anche costume da bagno, telo mare, infradito e
crema solare per evitare scottature durante le lezioni nautiche ed in ambiente naturale. Non
sono richiesti indumenti professionali o sport-specifici.

INFORMAZIONI
Tania Guarino, Delegata FIH Basilicata Provincia Matera e referente del progetto di
aggiornamento e formazione: 351.7442728 e-mail info@circolovelicopolicoro.it.
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PROGRAMMA

"Innovazione e Insegnamento.
Hockey, Vela, Orienteering, Yoga: didattica inclusiva e buone

pratiche "

27-28-29 settembre 2024 - POLICORO MT 
Via Aristarco 1

Corso di formazione e aggiornamento tecnico-didattico-sportivo gratuito per docenti di
Scienze Motorie e Sportive, di sostegno, funzione strumentale e dirigenti delle scuole di ogni

ordine e grado – 2° edizione.

Venerdì, 27 settembre 2024 
Ore 14:00 - Arrivo, Accreditamento, Sistemazione e Accoglienza. . Una occasione di
crescita personale e professionale in un luogo straordinario, a pieno contatto con la natura. 
Ore 15:00 - Benvenuto e presentazione delle Attività in programma. 
Ore 15:30 - Insieme...a vela! -Un'immersione nel mondo delle attività nautiche, con un focus
sulla sostenibilità e l’inclusione al fine di esplorare le nozioni fondamentali legate alle attività
sportive svolte in ambiente marino. 
Ore 17:30 - Introduzione all'Hockey prato, beach e paralimpico. Una presentazione ed un
avviamento all'Hockey scolastico che, attraverso esempi pratici, consentiranno di esplorare la
didattica, le dinamiche di gioco e le tecniche di insegnamento. 
Ore 18:30 Saluti Istituzionali. Interventi:

Giuseppe Montano, Assessore allo Sport del Comune di Policoro, “Istituzioni, scuola,
sport e inclusione”
Matteo Trombetta: Referente Sport e Salute Basilicata, “l'integrazione tra sport,
istruzione ed inclusione”.
Gerardo Zandolino, Presidente Comitato Italiano Paralimpico – CIP Basilicata. 
Leopoldo Desiderio, Presidente CONI comitato Basilicata.
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Giuseppe Marzano, Presidente Circolo Velico Policoro Magna Grecia.
Roberta Rosa, Delegata Regionale Federazione Italiana Hockey - FIH Basilicata “La FIH:
progetti e proposte educative per le scuole”.
Raffaele Micelli, Delegato Regionale Federazione Italiana Sport Orientamento -FISO
Basilicata.
Lorenzo CALIA- Presidente CSI Comitato Territoriale di Matera.
Pino Marsano, Referente Ocean Med Sailing – FIV.

Ore 20:30 - Cena. Un momento di relax e condivisione durante la cena, offrendo ai
partecipanti l'opportunità di socializzare e approfondire le conversazioni iniziati durante il
corso.
Ore 21:00 - Laboratori EducAttivi. Attività educative e metodologie innovative finalizzate
ad incentivare la collaborazione, la creatività, l'apprendimento esperienziale e migliorare le
competenze personali e professionali.

Sabato, 28 settembre 2024 
Ore 08:00 - Colazione. 
Ore 08:30 - Illustrazione Progetti Sportivi e Attività Tecniche Operative per tutte le
discipline. I partecipanti riceveranno una panoramica di progetti sportivi e avranno
l'opportunità di esplorare approcci tecnici operativi per arricchire le loro lezioni. 
Ore 09:30 La valutazione motoria a scuola. Teoria e applicazione pratica
Ore 10:30 - Dalla terra al Mare - Laboratori ed Attività nautiche eco-friendly. Un
ritorno virtuoso al mare, maniera rispettosa e consapevole attraverso attività nautiche ad
“impatto Zero” come la barca a vela, la canoa, il sup, il windsurf ed il wing foil per
incentivare la sostenibilità ambientale e la tutela dell'ambiente marino e costiero. 
Ore 13:00 - Pranzo 
Ore 15:00 -Introduzione all’Attività di Orienteering e Perfezionamento Pratico.
Nozioni fondamentali e aspetti didattico-inclusivi delle attività, prove di Orientamento con
Gara Finale. 
Ore 16:30 Introduzione allo Yoga in natura : sperimentarsi attraverso un’antica
disciplina per favorire equilibrio e benessere psico-fisico e migliorare la consapevolezza di
sé, le relazioni sociali e personali, la qualità della vita.
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Ore 18:30 Tavola Rotonda. Sport e inclusione a Scuola. Sport e Inclusione a Scuola
Illustrazione Progetti Sportivi e Attività Tecniche Operative per tutte le discipline. Interventi 

Roberta Rosa, Ricercatrice TdA in Pedagogia Sperimentale dell’Università europea di Roma.
“Scuola, sport, inclusione e LifeComp: educare oggi costruendo il domani”;

Carolina Battistiol, insegnante di Yoga.
“Lo yoga! perché a Scuola?” ;

 Antonio Buglione, Ph.D Ricercatore TT, Professore Università eCampus, Como.
“Valutazione motoria nelle popolazioni speciali”;

Giuseppe Scelsi, Referente CISM Basilicata. 
“Attività motoria adattata”;

Giantommaso Perricci, Referente Sport e Disabilità USR Puglia.
“ S.I. Sport e Inclusione ..a scuola”;

Filippo Orlando, il Direttore Regionale Special Olympics Basilicata.
“Sport inclusivo e inclusione sociale”.

Ore 20:00 - Cena 
Ore 21:00 - Laboratori EducAttivi. Attività educative e metodologie innovative finalizzate ad
incentivare la collaborazione, la creatività, l'apprendimento esperienziale e migliorare le
competenze personali e professionali.

Domenica, 29 settembre 2024 
Ore 08:30 – Colazione 
Ore 09:30 - In un mare di opportunità. Veleggiare e navigare in pieno contatto con la natura
attraverso una regata velica per consolidare le competenze acquisite ed ampliare le sinergie del
gruppo. 
11:30 - Beach Hockey. Fondamentali e Mini Torneo sulla spiaggia.
Ore 13:00- Pranzo. 
Ore 15:00 -Esperienze a confronto. Feedback e restituzioni a conclusione
Ore 17:00  Consegna attestati, Saluti e Rientro. 

Il programma è suscettibile a variazioni
Auspichiamo nella Vs massima partecipazione e diffusione dell’allegato ai vostri colleghi
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MODALITA’ D’ISCRIZIONE

"Innovazione e Insegnamento.
Hockey, Vela, Orienteering, Yoga: didattica inclusiva e buone pratiche "

27-28-29 settembre 2024
 POLICORO MT | Via Aristarco 1

Corso di formazione e aggiornamento tecnico-didattico-sportivo gratuito per docenti di
Scienze Motorie e Sportive, di sostegno, funzione strumentale e dirigenti delle scuole di

ogni ordine e grado – 2° edizione.

L’adesione dovrà essere inviata esclusivamente compilando la scheda d’iscrizione online su
GOOGLE FORMS (tramite Link o QR-code sotto riportati) entro il 22 settembre 2024. I posti
sono limitati. Le iscrizioni verranno accettate in ordine di arrivo (fino al riempimento dei posti
disponibili pari a 60) e confermate con mail di risposta da parte del Circolo Velico Policoro
Magna Grecia. L'attivazione del corso di formazione e aggiornamento è subordinata
all’adesione di un numero minimo di 10 partecipanti. 

Tra le partecipazioni gratuite saranno accettate massimo due adesioni per Istituto scolastico
(due docenti o un docente e Dirigente Scolastico per Istituto).

CLICCA QUI - SCHEDA ISCRIZIONE 

oppure inquadra il QR -CODE
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https://forms.gle/UadXsKaw3Yj4xAwq5


SCHEDA ISCRIZIONE CARTACEA
(DA COMPILARE SOLO IN CASO DI MAL FUNZIONAMENTO DEL LINK)

"Innovazione e Insegnamento.
Hockey, Vela, Orienteering, Yoga: didattica inclusiva e buone pratiche "

27-28-29 settembre 2024
POLICORO MT | Via Aristarco 1

2° EDIZIONE
Corso di formazione e aggiornamento tecnico-didattico-sportivo gratuito per docenti di Scienze

Motorie e Sportive, docenti di sostegno, funzione strumentale e dirigenti delle Scuole di ogni
ordine e grado

La Scheda redatta al computer dovrà essere trasmessa al seguente indirizzo e-mail:
info@circolovelicopolicoro.it
La Direzione del Circolo Velico Policoro Magna Grecia NON accetterà iscrizioni oltre il termine
previsto.

Dati del docente laureato in Scienze motorie/ ISEF:
Si prega di scrivere in STAMPATELLO

NOME: _________________________________________________________________________________________________

COGNOME:____________________________________________________________________________________________

EMAIL DOCENTE:_____________________________________________________________________________________

CELLULARE:______________________________________ SCUOLA___________________________________________

CITTA’ SCUOLA:___________________________________________________________PROVINCIA_______________

EMAIL SCUOLA:______________________________________________________________________________________

SI PREGA DI ALLEGARE CARTA DI IDENTITA’ IN CORSO DI VALIDITA’ E CODICE FISCALE Pag.1
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IMPORTANTE:

Pernottamento in bungalow di legno con sistemazione (se possibile) preferibilmente in:
        camera doppia                      camera tripla        

INFORMA l’organizzazione su eventuali Esigenze Alimentari: (cerchiare la voce d’interesse) 

         vegetarian*           vegan*            Celiachia            Intolleranze ____________________

altro__________________________________________________________________ 

        AUTORIZZA            NON AUTORIZZA all’utilizzo delle immagini audio/video inerenti allo
svolgimento dell’Evento Sociale, che saranno trattati con riservatezza ed utilizzati solamente ai
fini della comunicazione dello stesso.

DICHIARA  sotto la personale responsabilità di:
iscriversi al CORSO DI FORMAZIONE promosso dal CIRCOLO VELICO POLICORO MAGNA
GRECIA ed esprime il consenso al trattamento dei dati personali, secondo quanto stabilito
dalla legge D.lgs. n. 196 del 30 giugno 2003, ai fini della gestione organizzativa relativa ai
corso di cui in oggetto nonché all'invio di comunicazioni riguardanti le attività al medesimo
correlate.
essere in possesso di certificazione medica per l’idoneità all’attività sportiva non
agonistica, di essere in condizioni psicofisiche idonee all’attività del corso di formazione, di
essere a conoscenza dei rischi prevedibili e imprevedibili.
Sollevare da ogni responsabilità civile e penale le Federazioni Sportive presenti da
qualsiasi controversia legata all’organizzazione e a eventuali infortuni o danni personali
riportati durante il corso di formazione e di essere a conoscenza e dichiarare di accettare
le coperture assicurative infortuni e R.C. fornite dalle stesse. 

NOTE PER ALLOGGIO :
______________________________________________________________________________________________

Luogo e Data_________________________________                                            Il Docente

                                                                                                                 
__________________________________ 
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