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Al genitori Scuola Primaria e Secondaria
Al docenti
Al Sito

Circolare nr.169
Oggetto: Tempo lento durante le vacanze di Natale
Gentili docenti, cari genitori,

in prossimita delle vacanze ritengo opportuno richiamare 1’attenzione di tutta la comunita educante
sull’importanza del benessere psicofisico degli alunni, condizione essenziale anche per un apprendimento
efficace e duraturo. Sappiamo tutti che le vacanze rappresentano un tempo prezioso, atteso dai bambini e dai
ragazzi come occasione di riposo, di liberta e di serenita: a questo tempo possiamo dare senso e valore solo
vivendolo, una volta tanto, senza la pressione dei compiti, con leggerezza e con la possibilita di coltivare le
relazioni familiari.

Al fine di favorire un reale tempo di pausa, recupero e crescita personale, si invitano pertanto i docenti a non
assegnare compiti per le vacanze, privilegiando, se lo ritengono, semplici suggerimenti di lettura per
consentire agli alunni di recuperare energie, seguire i propri ritmi, dedicarsi a interessi personali e tornare a
scuola con entusiasmo e motivazione rinnovati.

Mi permetto inoltre di rivolgere alle famiglie di questo Istituto I’invito a valorizzare il periodo di vacanza per
trascorrere tempo di qualita con i propri figli, riscoprendo il dialogo, il gioco, la condivisione di esperienze
quotidiane e momenti di relazione vera, ma anche il piacere di riscoprire il valore del tempo non organizzato.

Una volta tanto, sarebbe utile lasciare spazio alla noia, senza viverla come un vuoto da riempire
immediatamente affinché i bambini possano stimolare la creativita, I’immaginazione, il pensiero autonomo e
la capacita di inventare giochi. E infatti spesso proprio nei momenti di inattivita che i bambini imparano a
dare forma alle proprie idee: quindi lasciamoli serenamente annoiare, condividendo momenti di noia (ma non
noiosi) con loro, senza telefoni in mano.

Tutti 1 guai dell’uomo derivano dal non saper stare fermo in una stanza. (Blaise Pascal)

Buon Natale a tutti!
IL Dirigente Scolastico
Prof.ssa Rita TROIANI

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D. Lgs n. 39/1993



