
 
 
 
 

Ministero dell’Istruzione e del Merito 
Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “Giovanni Paolo II” 
Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di primo grado ad indirizzo musicale 

     Indirizzo Via Roma, 20/B — 98071 Capo d’Orlando (ME) 
      Telefono 0941 426696 

Codice fiscale 95008810830 
Codice Meccanografico MEIC83000X 
Codice Univoco Ufficio UFVHMT 

  Sito Internet www.icgiovannipaolosecondo.edu.it 
           Indirizzo e-mail meic83000x@istruzione.it 
         Posta Certificata meic83000x@pec.istruzione.it 

 
 
 
 

                                                                                                  Ai Genitori degli alunni  
                                                                                                                                       classi quarte e quinte 
                                                                                                                                       Scuola Primaria 
                                                                                                                                           
                                                                                          Ai Docenti   
                                                                                                                                        classi quarte e quinte 
                                                                                                                                        Scuola primaria 

                                                                                                                          
                                                                                                                                        Ai Responsabili di plesso  
 

                                                                         Al sito web 
                
 
 

Circolare nr. 284 

 

Oggetto: Progettazione “Alimentazione in movimento: la chiave per la Salute” – Incontro con la     
Dott.ssa Lo Prinzi M. Lidia. 

Si comunica che, in merito al Progetto “Alimentazione in movimento: la chiave della 
Salute”, organizzato dal Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione dell’ASP di Messina, 
per il corrente anno scolatico, gli alunni delle classi in indirizzo parteciperanno a degli incontri 
con la Dott.ssa Lo Prinzi M.Lidia. 

Gli incontri si svolgeranno nei propri plessi, in orario curriculare, e prevederanno le 
seguenti attività: Dieta mediterranea e colori della salute ppt; Laboratorio della stagionalità; 
Costruzione piramide alimentare. 

L’obiettivo è incentivare l’adesione alla dieta mediterranea e al movimento, come fattori di 
prevenzione primaria per l’insorgenza delle malattie cronico-degenerative. 

Di seguito si riporta il calendario degli incontri: 
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9 aprile 2026 

9,00-10,00 

 

10,00-11,00 

Plesso Santa Lucia 4A e 4B 

 

5A e 5B 

 

11,30-13,00 Plesso Certari 5A 

 

14,00-15,30 Plesso Vina 4A e 5A 

 

 

 

 

22 aprile 2026 

9,00-10,00 

 

10,00-11,00 

Plesso Via Roma 4A, 4B e 4C 

 

5A e 5B 

 

14,00-15,30 Plesso Furriolo 4A e 5A 

 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Rita TROIANI 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D. Lgs n. 39/1993 
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